IK Ymer Friidrott

Funktiondrsinformation - Viktkastning

Upprop: 15 min innan start

Antal férsok: Tavlande har ratt att gora tre férsok. Tavlande som ar bland de atta basta efter tre omgangar har ratt att gora ytterligare tre forsok. Vid atta eller farre
deltagare i tavlingen har samtliga ratt till sex fors6k oberoende av resultat efter tre omgangar. Vid fler an atta deltagare krévs ett giltigt resultat efter tre omgangar for att fa

delta i omgang 4-6. Vid stort antal deltagare kan arrangér besluta att alla deltagare istéllet ges fyra forsok vardera (barn och ungdomstavling). Se PM vad som géller.

Vikt viktredskap:

Klass Vikt (kg) Klass Vikt (kg)

M utomhus 15.00 F17, F15 inomhus, M70-M75, K50-K55 | 7.26 [Stoteer |

M, M22, P19 inomhus, M35-45 15.88 M80-, K60-K70 5.45 3 g [ skyddsnat | -7
P17 inomhus, M50-M55 11.34 K75- 4.00 \ J
P15, K, K22 F19 inomhus, M60-65, K35-45 | 9.08 -

Matning: Varje giltigt forsok skall omedelbart méatas. Matpunkt utgors av den punkt pa nedslagsmarket efter

w2 U

vikthuvudet som befinner sig narmast ring (ej handtag eller l1ank). Matning skall géras fran matpunkten, dvs. nollpunkten pa

Wol Uy

mattbandet skall vara vid nedslagsmarket, och mattbandet stracks darifran sa att det passerar 6ver ringens medelpunkt.

min 10m

Resultatet avlases vid innerkanten pa ytterringen. Resultat skall avrundas till ndrmast lagre hela cm.

Protokoll: Grenledaren ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet innan upprop, senast 15 min fore start.

Om mojligt skall resultat matas in i det digitala systemet men manuellt protokoll skall alltid foras.

Alla kast markeras i protokollet med:

Giltigt kast = Skriv resultatet (t.ex. 13,87 pa manuellt protokoll, 1387 i datorn)
Ogiltigt kast = X

Avstar kast = -

Efter avslutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hger och placering noteras. Om tva personer har samma resultat, rdknas
det nast basta resultatet osv. Om alla kast &r lika ska placering delas. Detta géller dven segern, tidigare system med skiljeforsok ar avskaffat. Skriv in starttid och sluttid i
protokollet. Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lamnas till sekretariat/speaker for prisutdelning.
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Kastordning: Kastordning faststalls av tavlingsledning genom lottning och galler fér hela tavlingen om ej annat anges. Vid internationell tavling dndras kastordning efter tre

omgangar sa att den som leder kastar sist, etc. Om tavlande deltar i flera grenar samtidigt kan grenledare ge tillstand till att kastordning tillfalligt andras inom en omgang.

Utforande: Det ar forbjudet att tejpa samman tva eller flera fingrar pa kasthand samt att spruta (spraya) nagot @mne pa skosulorna eller i ringen. Tavlande far anvanda

handskar med 6ppna fingrar. Magnesia far anvandas pa hand/handske. Klister eller annat &mne som fastnar permanent pa redskapet far inte anvandas. Riknat fran det

ogonblick den tavlande uppmarksammats pa att allt ar klart (t.ex. upprop/signal) maste forséket normalt pabdrjas inom 1 minut. | hiandelse av tva forsok i foljd av samma

tavlande utstracks tiden till 2 minuter. Tavlande far anvanda ett siktmarke bakom kastring. Foére tavling skall varje tavlande ges méjlighet till provkast pa tavlingsplatsen.

Ett kast ar ogiltig om den tavlande:

Enligt grenledares bedémning tar oskaligt lang tid for att forbereda sitt forsok. Tavlande upplyses om att det ar ”15 sekunder kvar” innan férsok bedoms ogiltigt.
Inte borjar forsok fran en stillastaende position i ringen. Bada fotter i stadig kontakt med marken i ringen. Vikthuvud kan vila i ringen eller pa mark utanfor.

Inte fattar handtag (och slungar redskap) med bada handerna

Med nagon del av kropp vidrér mark utanfor ring, 6verkant (ovansida, inklusive kant mellan ovansida och insida) pa ytterring, efter det hen har gatt in i ring och
paborjat forsok ("overtramp"). Detta gdller sedan 2024 inte I6st knutet skosnére eller ndgot I6st foremal som kastaren tappar. Det ar tillatet att under den forsta
rotationen vidrora ovansidan pa bakkanten eller mark utanfér kulring bakom de vita linjerna.

Gjort kast sa att vikthuvud vid landning vidror sektorsgrans eller mark darutanfor. De delar av huvudet som vidrérde marken vid landning maste vara innanfor
sektorsgranserna. Handtag eller lank far vidréra mark utanfor sektorn.

Lamnar ringen innan redskap (vikten) landat (tagit mark).

Ldmnar ringen pa annat satt dn s3, att forsta kontakt med ytterrings 6verkant (inkl kant mellan ovansida och insida), eller mark utanfér ring sker helt bakom de vita
linjer, som markerar ringens forlangda diameter. Den tavlande far falla helt inom ringen.

Funktionarsroller:

Grenledare — leder tavlingen och ansvarar for att tavlingsreglerna foljs och att sdkerhetsanordningar ar tillrackliga. Kontrollerar och undertecknar protokollet.
Domare — avgor om forsok ar giltigt eller ogiltigt genom att hoja vit/rod flagg. Méater av varje giltigt forsok. Staller in kastburens gavlar (rotation motsols vrids den
vanstra "vingen” sa att nat dr 1.12 m fran sektors mitt). Extra domare kan placeras i bakre delen av ringen for att kontrollera otillatet vidrorande av éverkanten.
Sekreterare — Protokollfér varje forsok. Raknar fram vilka tavlanden som gar till final. Raknar fram placeringar efter avslutad tavling. Undertecknar protokollet.
Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer). Datainmatare skéter kommunikation till elektronisk resultattavlia om sadan finns.
Nedslagsmarkér — markerar matpunkt

Hantering mattband — 2 st.

Ytterligare funktiondrer: redskapsbarare (redskap far ej kastas tillbaka), hantering av upprop samt hantering av manuell resultattavla
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